
 

 

 

VIAGGIO ARCHEOLOGICO 

Sardegna 

con la partecipazione della Prof.ssa Daniela Ferrari 
 

 

Il patrimonio archeologico della Sardegna è unico nel 
bacino del Mediterraneo, straordinario per ricchezza e 
varietà. Scoprirlo con un’archeologa è per noi il valore 
aggiunto. 

  
27 maggio – 3 giugno 2024 

 

LUNEDI’ 27/05: viaggio di andata e POZZO SACRO DI SA TESTA 
Partenza da Imola, V.le Aspromonte, per l’aeroporto di Bologna. Imbarco su volo Volotea/Ryan del mattino con 
arrivo a OLBIA. Iniziamo il nostro affascinante percorso di visita presso il POZZO SACRO DI SA TESTA, uno dei 
monumenti più caratteristici della civiltà nuragica in Gallura. L’antico santuario ricorda la figura di una serratura, a 
simboleggiare il passaggio tra il mondo dei vivi e quello dei morti. Tra gli ambienti, un cortile circolare per i riti 
collettivi del culto delle acque, un vestibolo e un ambiente di raccordo che conduce alla sorgente perenne che 
sgorga dalle profondità della terra. 
Trasferimento in albergo e tempo a disposizione per un’eventuale passeggiata lungo i resti delle antiche mura 
puniche. Cena e pernottamento in hotel. 
 

MARTEDI’ 28/05: MALCHITTU – ARZACHENA - OLBIA 
 

 

Dopo la prima colazione, partiamo per il SITO DI MAL-
CHITTU che raggiungiamo compiendo un percorso a piedi. 
È considerato il monumento nuragico più antico della Sar-
degna. Proseguiamo per ARZACHENA per la visita del 
PARCO ARCHEOLOGICO: un importantissimo museo a 
cielo aperto dove, accompagnati dal profumo di ginepro e 
rosmarino, visitiamo la necropoli tardo-neolitica megali-
tica di Li Muri, il nuraghe di Albucciu, nascosto in un bo-
schetto di olivi, con le Tombe di Giganti Moru, Li Lolghi, 
Coddu Vecchiu e il Nuraghe la Prisgiona, tutte straordina-
rie testimonianze di 6.000 anni di storia. 
Rientro in hotel, cena e pernottamento. 

 

MERCOLEDI’ 29/05: MONTE D’ACCODDI – DOMUS DE JANAS - ALGHERO  
Dopo la prima colazione in hotel, partenza per raggiungere il 
TEMPIO-ALTARE DI MONTE D’ACCODDI, tra le massime espres-
sioni sacre della civiltà prenuragica. A seguire, visitiamo una 
delle DOMUS DE JANAS che compongono il celebre sepolcreto 
situato nel nord-ovest della Sardegna. Il nome deriva dall’antica 
credenza che fossero le case di minuscole fate, le Janas che, alla 
luce della luna, tessevano fili d’oro e vegliavano sul sonno dei 
bambini. In un misto di sacralità e ritualità, gli uomini prenura-
gici scavavano stanze nel ventre della Madre Terra per i propri 
defunti, in attesa del viaggio nell’aldilà. 
Nel pomeriggio partenza per ALGHERO e visita guidata.   
La città è circondata da antiche mura, con un affascinante centro storico: un labirinto di vicoli che sbucano in piazze 
piene di vita, Le mura gialle e le case antiche rievocano le origini catalane del paese. 
Proseguiamo con la visita del MUSEO ARCHEOLOGICO, custode dei reperti riconducibili ai primi insediamenti 
umani nel territorio, dal Neolitico fino al Medioevo. 
Sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 
 

 
 



 
GIOVEDI’ 30/05: BONORVA – SANTU ANTINE-POZZO DI SANTA CRISTINA – THARROS 
Dopo la prima colazione in hotel, partenza per BONOVRA e visita della NECROPOLI DI SANT’ANDREA PRIU, una  
vasta area dove spiccano, per grandezza e stato di conserva-
zione, tre tombe scavate nella roccia. Di seguito  
raggiungiamo il COMPLESSO MONUMENTALE DI SANTU AN-
TINE, sintesi dell’architettura di età nuragica, e il POZZO SACRO 
DI SANTA CRISTINA, costruito con massi squadrati, magistral-
mente incastrati in una perfetta geometria.  
PRANZO IN RISTORANTE e, partenza per l’AREA ARCHEOLOGICA 
DI THARROS. Fondata alla fine dell’VIII o VII secolo a.C. da genti 
fenicie in un suggestivo contesto paesaggistico, il sito 
comprende i resti di un’antichissima città: secoli e secoli di storia 
accumulati su una lingua di terra protesa verso il mare.  
Proseguimento per ORISTANO. Sistemazione in hotel, cena e pernottamento. 

 

VENERDI’ 31/05: CABRAS – IPOGEO DI SAN SALVATORE - BARUMINI - IGLESIAS 
Prima colazione in albergo e partenza per CABRAS dove visitiamo il MUSEO CIVICO che ospita il ricchissimo  

 

patrimonio archeologico della Penisola del Sinis. Tra i reperti più im-
portanti, le famosissime statue del sito nuragico di Mont’e Prama, i ma-
teriali provenienti da Tharros e quelli di un relitto di una nave romana. 
Raggiungiamo l’IPOGEO DI SAN SALVATORE: un suggestivo complesso 
di ambienti sotterranei scavati nella roccia. Proseguiamo per BARUMINI 
e dedichiamo il pomeriggio alla visita del VILLAGGIO NURAGICO DI SU 
NURAXI, unico sito archeologico della Sardegna dichiarato Patrimonio 
dell’Umanità dall’Unesco. Colpisce per la sua singolare architettura che 
ricorda i fortilizi medievali. 
Partenza per IGLESIAS o CARBONIA e sistemazione in albergo, cena e  

pernottamento. 
 

SABATO 01/06: ANTAS – MUSEO ARCHEOLOGICO DI SANT’ANTIOCO – MONTE SIRAI 
Dopo la prima colazione, partenza per il TEMPIO  
PUNICO ROMANO DI ANTAS, incastonato tra i rilievi 
dell’Iglesiente. Nel sito, sacro già in età nuragica, si stan-
ziarono prima i cartaginesi e poi i romani.  
Proseguiamo con la visita del MUSEO ARCHEOLOGICO 
DI SANT’ANTIOCO, custode di un’ampia gamma di re-
perti fenicio-punici. 
Nel pomeriggio, visita al PARCO ARCHEOLOGICO DEL 
MONTE SIRAI, a pochi chilometri dalla costa, sito fortifi-
cato, fondato nell’VIII sec. a.C.  
L’ampia area è situata in posizione panoramica sul me-
raviglioso paesaggio del Sulcis e dell’arcipelago.  
Rientro in hotel, cena e pernottamento. 
 

DOMENICA 02/06: NORA - CAGLIARI 
Prima colazione in hotel e mattinata dedicata alla visita dell’AREA ARCHEOLOGICA DI NORA, in straordinaria 
posizione sul promontorio di Capo di Pula. Come Tharros, costruì la sua fortuna in epoca punica grazie alla  

 

favorevole posizione geografica. 
Nel pomeriggio, partenza per CAGLIARI, dove visitiamo la  
NECROPOLI TUVIXEDDU che si sviluppa nelle rocce calcaree 
di uno dei sette colli della città. È la più grande necropoli 
punica ancora esistente.  
A seguire, visita guidata della città che si compone di  
quattro quartieri storici dove sono custodite le testimo-
nianze di vicende millenarie: dal quartiere Castello che 
sorge su una collina, alla Marina con gli splendidi edifici e i 
portici.  
Al termine trasferimento in albergo, sistemazione nelle  
camere, cena e pernottamento. 

 
 



 
 

LUNEDI’ 03/06: CAGLIARI – viaggio di rientro 
Dopo la prima colazione, visita al MUSEO ARCHEOLOGICO DI CAGLIARI, la più impor-
tante e prestigiosa sede espositiva di antichità della Sardegna, dalla Preistoria all’Alto 
Medioevo. 
Qui possiamo ammirare la Stele di Nora, rinvenuta durante gli scavi  
nell’omonima città, su cui compare per la prima volta, il nome Shrdn, “Sardegna”.  
 

Tempo a disposizione fino alla partenza per l’aeroporto di Cagliari. 
Imbarco su volo Volotea o Ryan della sera con arrivo a Bologna/Verona. Rientro in 
pullman riservato per Imola. 

 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE per SOCI e/o ISCRITTI ai corsi di U.A.  
fino a 15 partecipanti - Tasse aeroportuali incluse 

€ 2.250,00 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE per SOCI e/o ISCRITTI ai corsi di U.A.  
da 16 partecipanti - Tasse aeroportuali incluse 

€ 2.200,00 

Supplemento CAMERA SINGOLA (disponibilità molto limitata) € 280,00 
Supplemento per NON iscritti ai corsi e non SOCI di Università Aperta  € 50,00 

 
LA QUOTA COMPRENDE: trasferimenti da e per l’aeroporto con pullman riservato; voli per Olbia e da Cagliari (1 
bagaglio in stiva di max kg20); tasse aeroportuali; sistemazione in alberghi sono di cat. 3***; trattamento di mezza 
pensione (prima colazione e cena in hotel o trattoria) , il pasto di mezzogiorno il 30/05; visite archeologiche a cura 
della prof.ssa Daniela Ferrari in viaggio con il gruppo dalla partenza; visita guidata di mezza giornata ad Alghero 
e Cagliari; pullman G.T per svolgere l’itinerario descritto; ingressi ai siti indicati nel programma; assicurazione 
medico/bagaglio in viaggio (massimale € 1.000,00); assistenza logistica a cura di un incaricato di Università Aperta. 
LA QUOTA NON COMPRENDE: bevande; facchinaggi; pasti non specificati o indicati come liberi; mance; spese 
personali; eventuali proposte facoltative e tutto quanto non menzionato alla voce “ comprende”. 
 

 

IL COLLEGAMENTO AEREO DA BOLOGNA O ALTRI AEROPORTI COME VERONA, VENEZIA ETC. È OPERATO DA 
COMPAGNIE CHE GARANTISCONO DISPONIBILITÀ E QUOTAZIONI AL MOMENTO DELLA PRENOTAZIONE.  

UNA VOLTA FORMATO IL GRUPPO SAPREMO RICONFERMARE LE CONDIZIONI. 
 

INVITIAMO GLI INTERESSATI AD ISCRIVERSI QUANTO PRIMA 
 

ACCONTO contestuale all’iscrizione: € 700,00. SALDO entro il 26/4/2024. 
Possibilità di pagamento anche con: 
BONIFICO BANCARIO (previa conferma da parte di Vita Nova Viaggi della disponibilità del posto) 
IBAN IT50J0888336751014000141052 - VITA NOVA ORGANIZZAZIONE VIAGGI. 

SATISPAY 

 

POSTI IN PULLMAN: vengono preassegnati in base alla data di versamento dell’acconto. Si cercherà di tenere conto, 
delle esigenze di salute e delle preferenze, disponibilità permettendo. 
PASTI: quelli compresi sono a menu fisso. Eventuali esigenze o intolleranze che richiedano variazioni sono da 
segnalare al momento dell’iscrizione. 
DOCUMENTI NECESSARI: carta di identità e tessera sanitaria, entrambe in corso di validità. 
RINUNCIA AL VIAGGIO PRIMA DELLA PARTENZA: su richiesta è possibile stipulare una polizza FACOLTATIVA contro 
le penalità di annullamento da saldare contestualmente all’acconto. 

 
 

  
di Claudia Casanova 

 

INFORMAZIONI 
e 

ISCRIZIONI 

 

 

Imola - Via Emilia 27 - PRIMO PIANO 
Tel. 0542 20516 

www.vitanovaviaggi.it 

 

Organizzazione Tecnica: Vita Nova Organizzazione Viaggi - Assicurazione RC Professionale Unipol 
Reg. Imprese Prot. n. 12547/2021 del 16/02/2021 -  Agenzia ammessa al Fondo Garanzia Viaggi per la tutela del Viaggiatore. 

 

http://www.vitanovaviaggi.it/

